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Honorable Concejo Deliberante
2024

Resolucion Firma Conjunta

Numero: RESFC-2024-36-E-MUNIBAL-HCD

BALCARCE, BUENOS AIRES
Viernes 28 de Junio de 2024

Referencia: RESOLUCION N° 36/24

TESTIMONIO:
VISTO:

El evento solidario realizado en la Sala Tomassi el 21 de junio para conmemorar € Dia Internacional del Y oga,
organizado por un grupo de profesoras de nuestra localidad, y

CONSIDERANDO:
Que el Yogaesunadisciplinatradiciona originadaen lalndia

Que es una préctica que conecta el cuerpo, larespiracion y la mente, donde se utilizan posturas fisicas, gjercicios de
respiracion y meditacion para mejorar la salud en general. Que las Naciones Unidas proclamaron € 21 de junio
como €l Dialnternacional del Yoga através de laresolucion 69/131, aprobada en diciembre de 2014.

Que en Balcarce, un grupo de Profesoras se unieron para realizar un evento solidario a beneficio de Proteccion ala
Infancia.

Que & mismo serealizd € 21 de junio en la Sala Tomassi y las personas que asistieron, colaboraron con productos
de limpieza para Proteccion.

Que a partir de las 14:00 horas se brind6 una clase de Y oga en Familia, una sesion disefiada para todas las edades, a
partir de los 6 afios, a cargo de la Instructora Vaeria Gémez, fomentando el vinculo familiar a través de la préctica
del Yoga, y también se realizd una clase de Yoga Suave a cargo de Cecilia Segura, un camino para conducir €l
cuerpo hacialarelajaciony e equilibrio, paratodos los niveles de habilidad.



Que alas 15:00 horas se brindd una clase de Hatha Y oga a cargo de Florencia Valdez, para encontrar € equilibrio
fisico y mental en una préctica gue combina posturas, respiracion y meditacion. Ademas de una clase dirigida por
Fernanda Gonzélez de Ashtanga Y oga para experimentar la energiadindmicay el flujo constante.

Que a partir de las 16:30 horas se realiz6 una clase activa, de Astro Y oga, que estuvo a cargo de MarisaRey. Y una
clase de Yoga Integral dirigida por Esteban Escubet, donde se brindaron diversas técnicas de yoga para ofrecer una
experiencia completa de bienestar y crecimiento personal.

Que alas 17:30 horas se realiz6 una clase de Y oga Terapéutico enfocada en utilizar esta disciplina para sanar y
fortalecer tanto el cuerpo como la mente, brindada por Vanesa Vasco.

Que € cierre estuvo a cargo de Gabriela Donofrio, con una clase de meditacion, para ofrecer un momento de cama
y reflexion atodos | os participantes.

Que dicho evento contd con una gran presencia vecinos de la ciudad que se acercaron a disfrutar y practicar esta
disciplina que crece dia adia en todo el mundo y colaborar con unainstitucién tan importante como lo es Proteccion
alalnfancia

POR ELLO:
El Honorable Concejo Deliberante del Partido de Balcarce, en uso de sus atribuciones, sancionala siguiente:

RESOLUCION N° 3624

ARTICULO 1.- Declérese de Interés Legislativo y Deportivo a evento solidario realizado en la Sala Tomassi por
el Dia Internacional del Yoga organizado por los Instructores Valeria Gomez, Cecilia Segura, Florencia Vadez,
Fernanda Gonzélez, Marisa Rey, Esteban Escubet, Vanesa Vasco, y Gabriela Donofrio. —

ARTICUL O 2.- .- Cimplase, comuniquese, registrese, publiquese.-

DADA en la Sala de Sesiones del Honorable Concejo Deliberante, en Sesion Ordinaria, a los veintisiete dias del
mes de junio de dos mil veinticuatro. FIRMADO: Agustin Cassini - PRESIDENTE — Mercedes Palmadés —
SECRETARIA .-
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